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Balneoterapi

• Balneoterapi popülaritesi
• Deri 

Hastal�klar�:psoriasis, 
iktiyoz, atopik ekzema, 
nörodermatit, akne

• Yan etki:yok
• Tedavi maliyeti�
• Yapay olanlar:ayn� etki 

yok



Balneoterapi
Sular�n fiziksel etkileri

• Hidrasyonun sa� lanmas�
• Transepidermal su 

kayb�� :Psoriasis, ekzema
• Dilüsyon: Allergenler � , 

irritanlar �
• Element geçi� i �
• Medikal ajanlar�n ta� �y�c�

– Kortizon geçi� i 20 kat �
Aspirin 9 kat �

• Antipururitik etki



Balneoterapi
Elementlerin etkileri

• Kükürt, selenyum, 
ma� nezyum,brom, çinko 
stronsiyum

• Kükürt
• Keratoplastik, peeling
• Antienflamatuvar
• Antipururitik
• Antibakteriyel, antifungal
• �mmun sistem



Balneoterapi
Elementlerin etkileri

• Selenyum

• Yüksek dozda DNA 
inhibe, dü� ük dozda 
DNA düzenleyici

• Antioksidan
• Antienflamatuvar

• UVR kar� � koruyucu



Balneoterapi
Elementlerin etkileri

• Magnesyum
• Epidermal proliferasyonu

düzenleyici
• Antikarsinojenik etki
• Vazodilatasyon



Balneoterapi
Antibakteriyel etki

• Kükürt epidermisde
pentatiyonik
asite(H2S5O6) döner

• Mekanik temizleme
• S�cak su S.aureus kar� �

bakterisidal
• Ma� nezyum ve iyot 

bakterisid etki



Balneoterapi
Nöro–psikolojik etki

• Beta-endorfin seviyesi�
• IL10 arac�l�� yla immun

sistem düzenler
• A� r�y� azalt�r



Balneoterapi
Antioksidan etki

• Roche-Posay mineralli 
sular�
– Lipid peroksidaza ve 

UVB’nin indükledi� i 
karsinogeneze kar� �
koruyuculuk

• Selenyum, çinko..
– Hücre kültürlerinde 

radikkallere kar� �
koruyucu 



Balneoterapi
Tuzlar�n etkisi

• Tuzlu su:
– Epidermal hücre mitoz 

oran�n��
– Hücre proliferasyonunu

inhibe

• Ölü deniz:KCL, MgCl2, 
CaCl2, NaCl,Bromid
– Psoriasisde hücre 

proliferasyonu



Balneoterapi
UV’nin ortak etkileri

• Normal su:MED dozu %50� , 
güne� yan�� ��

• Satüre su:Güne� yan�� ��

• Selenyumlu sular koruyucu
• Skuamlar�n al�nmas�: UV 

etkisi�

• Psoriasis plaklar�n 
hidrasyonu: UV etkisi�

• Urocanic asiti: UV absorban



Kangal Bal�kl� Kapl�ca
Psoriasis

• Sivas-Kangal, 1600 rak�m

• 6 havuz, 200 lt/sn
• �so-termal, 34-35o C

• Selenyum 1.3mg/lt
• Bal�klar: 4-14 cm

– Cyprinion macrostomus
HECKEL 

– Gara rufa obtusa HECKEL



Kangal Bal�kl� Kapl�ca
Psoriasis

• Psoriasis (%73.0), vitiligo
(%9.3), ekzema (%2.6), 
seboreik dermatit (%15.1), 
liken ruber planus, iktiyoz
vulgar�s, palmo-planter
hiperkeratoz

• Psoriasis vulgaris
• Eritrodermik, püstüler 

psoriasis al�nmamal�
• Nemlendirici



Kangal Bal�kl� Kapl�ca
Psoriasis

• Havuzlara iki kez;ortalama 
7.3 saat

• 11-15 aras� güne� ten 
korunma

• Önerilen süre 21 
gün;ortalam 11 gün

• Dekapaj 1günde, sürekli
• Yüzeyel eksülserasyon
• Reverse koebner



Kangal Bal�kl� Kapl�ca
Psoriasis

• Skuamlar�n temizlenmesi

• Mineral geçi� i
• Selenyum, magnezyum, 

çinko
• Fototerapi etkinli� i, 1600m 

rak�m

• Sürekli dekapaj UV�
• Sature olmayan su UV�

• Selenyum korucu etki



Kangal Bal�kl� Kapl�ca
Psoriasis

• Termal etki:beta endorfin
sal�n�m�

• Grup tedavisi etkisi
• �çilerek al�nan selenyum
• �mmün sistem etkileri:LH
• Sürekli hidrasyon

etkisi:Uyaranlar�



Kangal Bal�kl� Kapl�ca
Psoriasis

• �zlem:PASI
• PASI90: %57, 

PASI80: %43
• 1 y�ll�k remisyon: 22.8
• 2 kez ve daha fazla 

gelenler: %36.4 



Kangal Bal�kl� Kapl�ca
Psoriasis

• Bal�klar�n dekapaj�
• Derinin hidrasyonunun

sa� lanmas�
• Selenyum ve di� er elementlerin 
• Antiokosidan etki
• Do� al ultraviyolenin etkisi
• Grup tedavisi ve psikolojik etki
• Skuamlar�n at�lmas�nda suyun 

jakuzi etkisi
• Reverse Koebner fenomeni
















