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Balneoterapi

Balneoterapi popularitesi

Deri

Hastal klar :psoriasis,
Iktiyoz, atopik ekzema,
norodermatit, akne

Yan etki:yok
Tedavi maliyeti

Yapay olanlar:ayn etki
yok




Balneoterapi
Sular n fiziksel etkileri

Hidrasyonun sa lanmas

Transepidermal su
kayb :Psoriasis, ekzema

Dilisyon: Allergenler

Irritanlar
Element geci |
Medikal ajanlarnta yc

— Kortizon geci 1 20 kat
Aspirin 9 kat

Antipururitik etki




Balneoterapi
Elementlerin etkiler

Kukurt, selenyum,
ma nezyum,brom, cinko
stronsiyum

Kukurt

Keratoplastik, peeling
Antienflamatuvar
Antipururitik
Antibakteriyel, antifungal
mmun sistem




Balneoterapi
Elementlerin etkiler

Selenyum

Yuksek dozda DNA
Inhibe, du Uk dozda
DNA duzenleyici

Antioksidan
Antienflamatuvar
UVR kar koruyucu




Balneoterapi
Elementlerin etkiler

Magnesyum

Epidermal proliferasyonu
dlzenleyici

Antikarsinojenik etki
Vazodilatasyon




Balneoterapi
Antibakteriyel etk

Kukulrt epidermisde
pentatiyonik
asite(H,S:O;) doner

Mekanik temizleme

S cak su S.aureus kar
bakterisidal

Ma nezyum ve Iyot
bakterisid etki



Balneoterapi
Noro—psikolojik etkl

.":

e Beta-endorfin seviyesi
IL10 arac | yla immun

sistem duzenler
e A ry azaltr




Balneoterapi
Antioksidan etki

 Roche-Posay mineralli
sular

— Lipid peroksidaza ve
UVB’nin indikledi |

karsinogeneze kar
koruyuculuk

e Selenyum, cinko..

— Hucre kulturlerinde
radikkallere kar
koruyucu




Balneoterapi
Tuzlar n etkisi

e Tuzlu su:

— Epidermal hlicre mitoz
orann

— Hucre proliferasyonunu
inhibe
 OlU deniz:KCL, MgCl2,
CaCl2, NaCl,Bromid

— Psoriasisde hicre
proliferasyonu




Balneoterapi
UV'nin ortak etkiler

Normal su:MED dozu %50 |,
gune yan

Sature su:Gune yan
Selenyumlu sular koruyucu

Skuamlar n al nmas : UV
etkisi

Psoriasis plaklar n
hidrasyonu: UV etkisi

Urocanic asiti: UV absorban




Kangal Bal kl Kapl ca
Psoriasis

Sivas-Kangal, 1600 rak m
6 havuz, 200 It/sn
so-termal, 34-35° C

Selenyum 1.3mg/lt
Bal klar: 4-14 cm

— Cyprinion macrostomus |
HECKEL s

E 8

— Gara rufa obtusa HECKEL ==




Kangal Bal kl Kapl ca
Psoriasis

Psoriasis (%73.0), vitiligo
(9%9.3), ekzema (%2.6),
seboreik dermatit (%15.1),
liken ruber planus, iktlyoz
vulgar s, palmo-planter

hiperkeratoz
Psoriasis vulgaris

Eritrodermik, pustuler
psoriasis al nmamal

Nemlendirici




Kangal Bal kl Kapl ca
Psoriasis

Havuzlara iki kez:ortalama
/.3 saat

11-15 aras gune ten
korunma

Onerilen siire 21
gun;ortalam 11 gun

Dekapaj] 1glnde, surekll
YUuzeyel eksulserasyon
Reverse koebner




Kangal Bal kl Kapl ca
Psoriasis

Skuamlar n temizlenmesi
Mineral geci |

Selenyum, magnezyum,
cinko

Fototerapi etkinli 1, 1600m
rak m

Surekli dekapaj UV
Sature olmayan su UV
Selenyum korucu etki




Kangal Bal kl Kapl ca
Psoriasis

ermal etki:beta endorfin
salnm

Grup tedavisi etkisi

cilerek al nan selenyum
mmun sistem etkileri:LH

Surekli hidrasyon
etkisi:Uyaranlar




Kangal Bal kl Kapl ca
Psoriasis

Zlem:PASI

PASI90: %57,
PASI80: %43

1yl k remisyon: 22.8

2 kez ve daha fazla
gelenler: %36.4




Kangal Bal kl Kapl ca

Psoriasis

Bal klar n dekapaj

Derinin hidrasyonunun
sa lanmas

Selenyum ve di er elementlerin
Antiokosidan etki

Do al ultraviyolenin etkisi
Grup tedavisi ve psikolojik etki

Skuamlar n at Imas nda suyun
jakuzi etkisi

Reverse Koebner fenomeni

























