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Baslarken...

Diinyada turizm anlayisi son 30 yilda
hizla degismeye, “alternatif turizm” gelis-
meye baslamistir. Ozellikle turizmden
ciddi pay alan ulkeler, geleneksel yaz tu-
rizminin yani sira golf turizmi, ki turizmi,
kaltdr turizmi, inang turizmi, yayla turizmi
ve saglik turizmi gibi turizm araglarini ge-
sitlendirmekte ve 12 aya yayilmasi igin
ciddi calismalar yapmaktadirlar.

Saglik turizmi, “alternatif turizm” i¢in-
de sosyal, stratejik ve ekonomik getirisi
itibariyla en énemlilerindendir. Dinyada
yasli nufusun ve kronik hastaliklarin ora-
ni ve tedavi maliyetleri hizla artarken, di-
ger yandan insanlarin kaliteli saghk hiz-
meti alma talebi de artmaktadir. Avru-
pa’da tedavi maliyetleri cok yiksek oldu-
gu icin 6denen katki payi oranlar da su-
rekli artmaktadir. Ozellikle cesitli tlkeler-
den Avrupa’ya gelen 25 milyonun Uzerin-
de gécmen isciye verilen saglk hizmeti-
nin kalitesi giderek dugmektedir.

Almanya’da kaplicaya alismis bir top-
luma sosyal guvenlik kurumu, her yil kap-
lica tedavisinin Ucretini 6derken, simdi
sadece 3 yilda bir 6demeye baslamis, Us-
telik katki payi oranini da artirmistir. Orta
Dogu, Orta Asya ve 6zellikle Kérfez Ulke-
lerinin yuksek gelirli kesiminin daha kali-
teli saglik hizmeti ve kaplica tedavisi tale-
bi vardir.

Kisacasl, dinyada hastalarin bekle-
me slreleri artmistir; hasta hareketliligi
yogunlagmistir. Turkiye, sahip oldugu
saglik kurumlari, kaphcalari ve dogal gi-
zellikleri bakimindan Avrupa standartlari-
ni yakalamanin yaninda saglik turizmi
acisindan buyuk bir pazar potansiyeline
sahiptir.

Fakat, ne yazik ki bugune kadar sag-
lik turizmi zenginligimiz dunyaya yeterin-
ce tanitilip pazarlanamamistir. Bu husus-
ta Hindistan, Singapur, Tayland gibi tlke-
lerin yapmis oldugu tanitimin yarisina bi-
le ulagilamamistir. Bundan dolay yeterli
saglik turizmi pazar payimiz da henuz ar-
zulanan seviyeye ulagsamamistir. Derne-

Turkiye’nin Artik Bir

Saghik Turizmi Rehberi Olacak

2008 yilinda saglik turizmini tanitim
calismalarina yoénelen Saglik Turizmini
Gelistirme Dernegi, bu alanda énemli bir
eksiklik olan Saglik Turizmi Rehberi’ni
yayimlama amacindadir. Dernegimiz ta-
rafindan 5000 adet bastirilacak ve yillik
olarak yayimlanacak olan bu rehberle
saghk turizmi alaninda faaliyet gdsteren
firmalarin glincel bilgilerine yer vererek
hem llkemiz hem de ilgili tim kurum ve
kuruluglar ve son kullanicilar adina iyi bir
tanitim yapmis olacagiz. Saglhk Turizmi
Rehberi, basimi tamamlandiktan sonra
Saglik Bakanhginin ve Kultir ve Turizm
Bakanliginin destekleriyle konuyla ilgili
resmi, 6zel tim kurum ve kuruluslara da-
gitilacaktir. Ayrica, s6z konusu rehber ¢
ayri dilde faaliyet gdsteren web sitemizde

Saglik Turizminde
Samsun Modeli
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Samsun, saglik turizmi tanitimi adina
yepyeni bir yaklagimla kargsimiza cikiyor.

Samsun’un saglik turizmi potansiyeli-
ni tanitmak amaciyla Samsun valiligi, tim
resmi ve 6zel saglik kuruluglan ile ortak
calismayi saglayarak ulusal ve uluslarasi
her fuar ve organizasyona ayirm yap-
madan katiimigtir. Valilikten gerekli tim
destegi alan 6zel saglik kuruluslari,
blyuk bir ortak Samsun standi iginde

Devami 2. sayfada

SACHKQTURIZVI[REHBER

gimiz, bu eksiklikleri gidermeyi ve bu yol-
la turizm alaninda tlkemizin tanitimina
katkida bulunmayi milli bir vazife olarak
kabul etmistir. Ayrica ¢ikaracagimiz ga-
zete ve bultenin yaninda diizenleyecegi-
miz kongre, konferans, sempozyum ve
fuarlarla s6z konusu tanitimi gerceklestir-
me dusuncesindeyiz. Bu duslincemizi
gerceklestirmek Uzere ilk adim olarak Ge-
nel Ag(internet) sayfamizi hizmete sok-
musg durumdayiz.

Butiin bu hizmetlerin tlkemize, tim
insanliga daha faydal olmasi ve daha gi-
zel sunulmasi icin sizlerin de desteklerine
ihtiyacimiz oldugunu belirtmek isterim.

Saglicakla kalin.

yayimlanarak ilgililerin hizmetine sunula-
caktir.

Saglik Turizmi Rehberi’ne Saglik Ba-
kanligr ve Turizm ve Kultir Bakanhgina
ait resmi Web sitelerindeki baglantilardan
da erisim saglanarak Rehberden yarar-
lanma en Ust dlzeye cikarilacaktir. Web
adreslerinde devamlilik esasiyla hareket
eden Saglik Turizmini Gelistirme Dernegi
adresleri uzun sureli olarak kiralayarak
yayinlarin siirekli olmasini; boylece kali-
cilik ve devamlihdi saglayacaktir. 160
sayfa olarak yayimlanacak olan Rehber
Turkge-ingilizce bitiinlesik olarak basilip
yurtdisi dagitimi yine Saglik Bakanligi ve
Turizm ve Kultdr Bakanligrnin destek-
leriyle gergeklestirilecektir. Rehberde
Saglik Turizmi ile ilgili genel bilgiler, bu
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Kamu Ozel Ortakhi (3P)
Sempozyumu Yapildi

SAYED (Saglik Yoénetimi ve Egitimi
Dernegi) tarafindan Saglik Bakanhgi Ka-
mu Ozel Ortakhigi Daire Baskanhigi des-
tegi ile 56 Aralik 2007 tarihlerinde Anka-
ra Bilkent Otel ve Kongre Merkezinde
Saglkta Kamu Ozel Ortakligi Konferansi
dizenlendi.

Konferansa Saglik Bakanhginin, fi-
nans kuruluslarinin, insaat sektérindn,
kamu kurumlarinin, 6zel saglik kurulugla-
rinin ve ¢ok sayida yatirm sahasinin
temsilcileri katildi.

Konferansta ele alinan projeye goére,

kamu-6zel ortakhgiyla saglik kampsleri-
Devami 2. sayfada
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2008’de Diinyadaki Saghk
Turizmi Fuar ve Kongreleri

Son 4-5 yilda diinyada Saglhk Tu-
rizmi fuar ve kongreleri hizla yayginla-
styor. Saglik turizminden en biyuk pa-
yI Singapur, Hindistan, Tayland, Ma-
lezya gibi Uzakdogu ulkeleri aliyor.
Dubai, Bahreyn, Kuveyt, Katar gibi

Devami 2. sayfada

Healthex Fuari soniik gecti

Healthex 2. Medikal Turizm ve
Tarkiye Saglik Fuari, 23-25 Kasim
2007 tarihleri arasinda WOW istanbul
Fuar Merkezi’'nde yapildi.

Cam Eczanin ana sponsorlugunu
yaptigi fuara ilgi beklenen duzeyde
gerceklesmedi. Katilimcr firmalarin
hem yabanci katilimcilarin  ve

Devami 2. sayfada

1. Uluslararasi Saglik Turizmi Kongresi
Mart 2008’de Antalya’da yapilacak

Saglik Turizmini Gelistirme Dernegi, yi-
ne bir ilke imza atiyor. Ulkemizde ilk defa
diizenlenecek olan 1. Uluslararasi Saglik
Turizmi Kongresi, Mart 2008’de Antalya
Belek’te gerceklestirilecek.

Turkiye’'nin turizm faaliyetlerini 12 aya
yaymak, saglik turizmini gelistirmek zorun-
da olmasinin farkindahgi ile hareket eden

Devami 2. sayfada
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Saglik turizmi denildiginde anlasilan sag-
lik ve turizmin birlestirildigi, halkinda kisaca
hem ziyaret hem ticaret diye adlandirdigi ak-
tivitenin adidir. Yani insanlar asil yasadiklari
yerlerin disinda farkl yerlere giderek saglik
problemlerine ¢dzim aramalari ve bu sirada
da oralara kadar gitmisken o yorelerin gesitli
turistik imkanlarindan yararlanmayi disin-
meleri saglik turizmi denilen eylemi kisaca
tanimlayabilir.

Neden insanlar saglik problemlerinin ¢6-
zimUnde kendi yasadiklar sehirlerin, bélge-
lerin, Ulkelerin ve hatta kitalarin disinda fark-
Il sehirlere, bolgelere giderek bu ihtiyaclarini
giderirler?

Bunun esas olarak birka¢ farkli nedeni
olabilir.

1-Kendi yasadiklar yerlerde saglik im-
kanlarindan yararlanabilecekleri yeterli sag-
lik kurum ve kuruluslari yoktur.

2-Kendi yasadiklari yerlerde saglik hiz-
metleri cok pahalidir.

3-Yasadiklar yerlerdeki saglk kurulusla-
rinda ¢alisan doktorlarin mesleki donanimla-
ri tatmin edici degildir.

4-Cesitli nedenlerle bazi insanlar ameli-
yatlarinin duyulmasini, bilinmesini istemezler
ve bu konuda bir gizlilik isterler.

5-Bir yakinlarinin tedavi goérdiigu ve ¢ok
memnun kaldi§i ve netice olarak tavsiye etti-
gi bir yeri tercih edebilirler.

Buna benzer bagka nedenlerde kigilerin
saglik hizmeti almak icin farkli yerleri tercih
etmesinde farkli nedenler olabilir. Netice ola-
rak farkh bir yerde saglik hizmeti almak de-
mek saglik hizmetleri disinda diger bazi hiz-
metlerinde bu Kisilerin ve yakinlarinin hizme-
tine sunulmasi anlamina gelir.

Ozellikle son yillarda saglk turizmi ala-
ninda tim diinyada bir kipirdanma, bir uyan-
ma ve bu konuda bir éncelik alma konusun-
da arayislar hizlanmistir. Tirkiye bu avantaj-
larin her ikisine birden sahip sansh Ulkelerin
basinda gelmektedir. Turkiye hem sahip ol-
dugu dogal guzellikler, tarihi ve kilttrel zen-
ginlikler ve hem de saglik alaninda gelmis ol-
dugu gelismiglik seviyesi nedeniyle Dinya-
nin gbzde ulkelerinden birisi olmustur.

Kamu Ozel Ortaklig
(3P) Sempozyumu Yapild

Bas tarafi 1. sayfada

nin ingasi Uzerinde duruldu. Konuyla ilgili
olarak Bakan Akdag, saglk kuruluslari-
nin yapiminda yeni bir finansman modeli
olarak gelistirilen kamu-6zel ortakligi uy-
gulamasinin 2008'de baslayacagini bil-
dirdi. Ozel sektor tarafindan yaptirilacak
saglik kampduslerinin tibbi isletmesini
Saglik Bakanligi tstlenecek. Saglik Ba-
kani Recep Akdag, “Bu sistemle bir taraf-
tan 6zel sektérin dinamizmi ve finansal
kabiliyetini diger taraftan da kamunun
saglik hizmeti sunumundaki glivencesini
ayakta tutmak istiyoruz” dedi.

Saglikta Kamu-Ozel Ortaklig (Public-
Private-Partnership — 3P) sistemin birgok
Avrupa llkesi ve ABD'de de uygulandigi-
ni belirten Akdag, sistemde kamunun
saglik alanindaki sahiplenici rolintn de-
vam edecegini vurguladi. Akdag, “Ozel
sektor belli bir oranda bu hizmeti sunabi-
lir. Ancak, saglik hizmetini bugun oldugu
gibi ileride de cogunlukla kamuya ait ku-

rumlar vermeye devam edecek”. dedi.
Konferansta oturum baskanligini yapan
Saglik Bakanhg Kamu-Ozel Ortaklig
Program Danismani Dr. Erkan Topal ise
icinde uzmanlhk birimlerinin tamamina
yakinin bulundugu kampuls hastaneleri-
nin heniiz proje asamasinda oldugunu
belirtti ve genel hastaneler igin subat so-
nu itibariyla ihaleye cikilabilecegini dile
getirdi. Topal; Saglik Bakanhgrnin, siste-
mi uygulayan ingiltere, italya, Avustralya,
Ispanya modellerini inceledigini, tibbi hiz-
metlerin kamu tarafindan verilecek olma-
sl itibariyla uygulamanin Ingiltere’ye daha
cok benzedigini kaydetti.

SAYED Baskani Dog¢. Dr. Metin DO-
GAN, “Saglik mevzuatlarinin ve saglikta-
ki yeni uygulamalarin genis olarak tartisi-
lacagi bir kurultay diizenlenecek” dedi. Iki
bini agskin katilimcinin beklendigi Saghk
2008 Kongresi'nin Nisan ayinda Antal-
ya’da yapilacagini belirtti.

1. Uluslararasi Saglik Turizmi Kongresi
Mart 2008’de Antalya yapilacak

Bas tarafi 1. sayfada

Saglik Turizmini Gelistirme Dernedi, Saghk
Bakanligi ve Kiltir ve Turizm Bakanhgrnin
destekleriyle 14-17 Mart 2008’de Antalya Be-
lek’'te gerceklestirecegdi kongreye yonelik ¢alig-
malarina hizla devam etmektedir.

Bu konuda bir aciklama yapan Saghk Tu-
rizmini Gelistirme Dernegi Baskani Dr. Dursun
Aydin: “GUnimuzde artik tim diinya Ulkeleri-
nin, saglk hizmetlerinin maliyetlerini distrmek
icin yeni arayiglara bagladiklari bilinmektedir.
Son yillarda ekonomik sartlar, teknolojik farkli-
lik ve turizm amagch yurt disinda, saglik hizme-
tini daha ekonomik ve kaliteli almak icin Ulke-
lerarasi hasta hareketliligi yogunlagmistir. Ay-
rica turizm sektorinde ilerlemis olan ulkeler,
kendi ulkelerindeki turizm faaliyetlerini 12 aya
yaymak icin alternatif arayislar icindedirler.

Ulkemizde saglik kuruluglari, kaplica iglet-
meleri son yillarda hizla gelismis ve yayginlas-

mis; birgok kurulusumuz Batr’daki emsalleriyle
rekabet edebilir seviyeye ulasmistir. Bunun bi-
linciyle bu yatirimlarin en verimli sekilde kulla-
nilmasinin hem yatirimcilarimiz, hem de ulke-
miz adina faydalar asikardir.

Ancak; Ulkemizin saghk turizmi ile ilgili po-
tansiyeline ragmen uluslararasi tanitimi ve pa-
zarlamasi tam olarak yapilamamistir. Tim
saglk turizmi taraflarini bir araya getiren genis
capli organizasyonlar diizenlenememisgtir.

14-17 MART 2008 tarihlerinde yapilacak
1. Uluslararasi Saglhk Turizmi Kongresi yurtici
ve yurtdigi katiimin olacag, saglik turizminin
genis olarak tartisilacagi bir zemin olacak. bu
kongre, brokrasiyi, yurtdigi katilimcilari ve
Saglik Turizmi sektérini bir araya getirmek
suretiyle 6nemli bir baslangic olacak ve bu
alandaki 6nemli bir eksikligi ortadan kaldira-
caktir.

2008’de Diinyadaki Saglik Turizmi Fuar ve Kongreleri

Bas tarafi 1. sayfada

Korfez Ulkeleri ve Suriye, Urdiin, Sudan,
Suudi Arabistan gibi saglik turizmi i¢in po-
tansiyel Ortadogu Ulkeleri bu organizas-
yonda surekli yer aliyorlar. Bu yil ise Tur-
kiye, Almanya, ispanya ve Malta’da sag-
lik turizmi kongreleri diizenlenmeye bas-

landi. Artik, saglk turizmi tanitimi, diinya-
da 6énemli bir konuma geliyor. Diinyada
bu alanda ¢ok ciddi yatirimlar yapilmakta
ve bu alanda ana hedef, “saglik hizmeti-
nin kalitesini disurmeden maliyetlerini
dustrmek”olarak belirlenmis durumdadir.

2008’de diizenlenecek olan Saglik Turizmi tanitim etkinliklerden bazilan

www.saglikturizmibulteni.com

Saglik Turizmi Rehberi

Bas tarafi 1. sayfada

alanda faaliyet gdsteren kurum ve kuru-
luglarin iletisim bilgileri yer alacaktir.
Saglik turizmiyle ilgili kurum ve kuruluslar,

e Saglik kuruluslari;

e Kaplicalar, Spa, Wellness(saglkh
yasam) merkezleri,

e Vip oteller,

* Turizm firmalan

« ilgili diger firmalar

biciminde tasnif edilerek kullanimi ko-
lay bir rehber ortaya cikacaktir.

Saghk Turizmi konusunda yaptigi
uluslararasi 6ncilugin farkinda olan
Saglik Turizmini Gelistirme Dernegi bu
rehberle Saglik Turizmi ile ilgilenen tim
kurum ve kuruluslari, bu sahada faaliyet
gosteren tum firmalarn ayni cati altinda
toplamak amacini guduyor. Sektérle ilgili
faydali ve isabetli girisimleri sayesinde
Saglik ve Kultir ve Turizm Bakanliklarin-
dan aldigi desteklerle yoluna devam
eden Dernegin bu ve benzer uluslararasi
calismalariyla tlkemizde bir atilim ger-
ceklestirmesi bekleniyor. 2008 Mart Ayi
icerisine yine Saglik Turizmini Gelistirme
Dernegi tarafindan, Antalya Belek’'te ger-
ceklestirilecek ilk uluslararasi kongre
olan 1. Uluslararasi Saglik Turizmi Kon-
gresi de dernegin saglik turizmini Ulke-
mizde gelistirme konusunda ne kadar yo-
gun ve etrafli olarak calismalari

surdirdiguna bizlere gosteriyor.

Tanmitimda Samsun Modeli

Bas tarafi 1. sayfada

kUcuk kucuk yerleri birlik ve beraberlik
icinde kullanarak bu tlUr organizasyon-
larin getirdigi maddi yuki en aza
indirmeyi basarmiglardir.

Ulkemizde bu tiir girisimlerin artmasi,
hem mulki idare ile 6zel sektérin
arasindaki bagi guclendirecek hem de
Ozel firmalarin cok blyluk masraflara
girmeden kendilerini ve sehirlerini marka
yapmalarini beraberinde getirecektir..
Saglik  turizminin  tanitimi adina
Samsun’un ortaya koydugu bu 6rnek
calisma, kamu 6zel ortak girigsiminin en
glzel 6rneklerinden birini  olugturmasi
bakimindan diger illerimiz tarafindan
takip edilmesi gereken bir calismadir.

Healthex Fuan soniik gecti

Trkiye'nin yapmasi gereken tek sey sa- | || KONGRE/FUAR ULKE  TARiH WEB Bas tara 1. sayfad
hip oldugu bu degerler konusunda kendisini ziyaretcilerin hem de burokrasinin fuara
ifade etmek ve tanitmaktir. Bu tanitimi yap- | | | GAIA- INTERNATIONAL EVENT - MEDICAL ~ MALTA 2527 0CAK 2008 www.gaicint.com vareterer
manin en giizel yolu da bu konuda organize | | | TRAVEL BUSINESS CONGRESS 2008 dstk ilgisinden yakindiklan fuar, durgun
edilen uluslar arasi organizasyonlara katil- | | [_ARAB HEALTH EXHIBITION & CONGRESS __DUBAI 27-31 00AK 2008 www.arabhealthonline.com bir havada gecti. Saglik sektoriinde isim
mak ve hatta bizzat burada kendi tilkemizde MEDICAL TRAVEL WORLD CONGRESS 2008 MALEZYA 25-28 SUBAT 2008 www.magenta-global.com.sg/healthcare/ yapmig bircok hastane ve medikal fir-
bu tiir OrganiZaSyOnIara ev Sahlpllgl yaparak 1. ULUSLARARASI SAGLIK TURIZMI KONGRESI TURK'YE 14-17 MART 2008 wwwsugllkturlzm|20[]80rg manin kat|||m|y|a gergek|e§en fuarda en
bu konudaki iddi kendi o MEDICAL TOURISM ASIA 2008 SINGAPUR 25-28 MART 2008 www.medicaltourism-asia.com cok ilgiyi Saglik Kenti Samsun standi

U konudaki lddiasini ve kendine guvenint |- apn \NUAL WORLD HEALTH TOURISM ISPANYA 4-6 NISAN 2008 winw.heathtourismeongress.com o o R

ortaya koymaktir. CONGRESS g6rdd. Katiimceilar, “Saglik Turizminin

Boyle bir gabanin igerisinde olan ve su ECHT 2008 EUROPEAN CONGRESS ALMANYA 911 NISAN 2008 www.congress-echt.com Ulkemiz icin ¢cok 6nemli ve ciddi potan-
anda okumakta oldugunuz gazeteyi bu HEALTH TOURISM siyele sahip oldugumuzu biliyoruz. Ancak
amacla ortaya ¢ikaran tum degerli arkadas- MIDDLE EAST HEALTHCARE EXPANSION DUBAI 12-13 MAYIS 2008 www.healthcarebem.com yurtdiginda tanitimimiz ¢ok zayif oluyor.
larimizi kutluyorum. BUSINESS CLUB MEETING SERIES Mutlaka tanitim konusu ¢éziilmeli” dediler.
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Turkiye’de Mineralli Sular
ve Kaplica Tedavisi

Prof.Dr. Zeki KARAGULLE

Kaplicalar; Tarihsel ve Dogal Zenginlik

Termal ve mineralli sularin dinlenme
ve saglik amacl kullanimi insanlik tarihi
ile yasittir. Turkiye topraklari bu kullanima
sahitlik eden sayisiz tarihsel kalita sahiptir.
Tirkcede sicak sular ve ciktiklar yerlere
“tlica” denir. Buralar, amaca uygun tesisler
ve hamamlar yapilmast ile “kapali tlica” di-
ye anilir olmus, sonradan da “kaplica” s6z-
cigu gelismistir. Tirkler Anadolu’ya getir-
diklerinde “Cerge” (buhar banyosu) gele-
negini burada karsilastiklart Roma banyo-
su ile uyumlastirarak “Tturk Hamami” kul-
lanimini gelistirdiler. Termal su bulunan
yorelerde ise, suyu havuzlarda da kullana-
rak “Turk Kaplica Hamami” tarzini yaratti-
lar. Boylece, hem saglik, hem de temizlik
amactyla kaplicalart kullandilar. Kaplica
gelenegi, tilkemizin zengin mineralli sicak
su kaynaklari sayesinde gticlii bir sosyo-
kultarel bir olgu olarak varligini glinimtiz-
de de stirdurtiyor. Kaplicalarin sagligt ko-
ruma-gelistirme, tedavi ve rehabilitasyon
amacli modern kullanimi ise tilkemiz de
dahil olmak tizere, basta Avrupa, Asya, Af-
rika ve Giiney Amerika’da son on yilda bi-
limsel bilgi birikimiyle giderek gliclenen
ve yayginlasan bir yaklasim.

Bilimsel Kaplica Tedavisi

(Kaplica Kiirii)

Ulkemizde daha cok halkin kendi ken-
dine gerceklestirdigi geleneksel kaplica te-
davisi uygulamalarinin, bilimsel yontem-
lerle yurttilmesi gerekir. Kaplica tedavi-

Sorumlu Yaz Igleri Miidiirii
Arif DEMIRBAS
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Yayin Koordinatorii

sinde kullanilmasi gereken sifali sular, ¢a-
murlar ve iklimsel faktorlerin ve uygulana-
cak olan yontemlerin neler olmasi gerekti-
8i, hastalarin yaslari, hastaliklar gibi 6zel-
liklerine gore degisiklik gosterir.

Uygun banyo suyu sicakligi genel ola-
rak 36-38 santigrat derece diizeylerindedir.
Bu sicakliktaki suda uygulanacak banyo-
nun stresi gtinltik bir seferde 20 dakikadir.
Banyolar 10-15-21 gtinliik stirelerde gtinde
bir, bazen iki kez yapilir.

Hastalarin banyo havuzu (termal ha-
vuz) icerisinde rahatca hareket edebilmesi
gerekir. Ancak, unutulmamalidir ki termal
su banyolarinda kalbe ek yiik gelmesin-
den kacinmak icin hastanin banyo havu-
zunda astir1 hareketlerden kacinmasi, suya
dalmamasi ve yiizmemesi gerekir. Ozellik-
le yaslilarin ve hafif derece kalp yetmezligi
olanlarin yarim banyo uygulamasini kul-
lanmasinda fayda vardir. ileri derece kalp
yetmezligi olanlarin ise kaplica sulartyla
banyo uygulamasi sakincalidir.

Kaplica Kirtinin Kanitlanmus Ftkileri

Kaplica kuirtiriin en iyi kanitlanmis et-
kisi agrt dindirici /giderici etki, tilkemizde
ve diinyada yapilmis bircok calisma
ile cok net saptanmis bir etkidir.
Ozellikle, bu etkinin kaplica
tedavisi sonrasinda bir yila
kadar devam ediyor olma-
st dikkat cekici ve bu sa-
yede hasta kullandigi
agrt kesici ilaclarda
azaltmaya gidebili-
yor. Kaplica kurt
ile elde edilen bu
etki tabi ki 6ncelik-
le romatizma has-
talart  icin  ¢cok
onemli, ama genel
kas ve yorgunluk
agrilart olan saglik-
11 kisiler icin de ge-
cerli.

Kaplica kiri-

nin bir diger

Uz. Dr. Levent SARAG
Dr. N.Kenan 0ZGULER
Dr. Serdar MERCAN
Dr. Haluk OZSARI

onemli etkisi hastanin yasam kalitesini
ytikseltmesi, yani kaplica kiirti sonrasi kisi-
nin daha kaliteli yasamasi, isinde, sosyal
ve ev yasantisinda daha etkin yasamast
olanakli oluyor. Cok iyi kanitlanmis olan
bu ktir etkisi kaplica tedavisinin uzun su-
reli (baydan 9 aya kadar) etkileri arasinda.

Kaplica kiirtiniin yarattigi toplam etki-
nin kisideki yansimasi ise genel bir iyilik
hali, baska bir deyisle fiziksel olarak daha
saglikli bir viicut ve daha saglikl: fizyolojik
fonksiyonlar, sonucta da daha etkin ve
saglikli bir yasam tarzi elde etmek olanak-
11 iki haftalik bir kaplica ziyareti sonunda.

Cagdas is ortam ve tarzlarinin getirdigi
stres yogun ama fiziksel aktivite zayif ya-
sam biciminin, ginimizin bircok muz-
min hastaligina zemin yarattigi ortada.
Saglikli bir yasam sturdirmede kaplica kiir-
lerinin siraladigimiz bu saglik etkileri gide-
rek daha iyi anlasildikca, cagdas insan bu
dogal saglik secenegini daha fazla kullan-
maya yonelmekte.

Kaplicalar ve Saglik Turizmi

Herhangi bir hastaliga hentiz yakalan-
mamisken, sagligini koruma ve daha sag-
likli yasama istegi ve bilinci glinimiiz insa-
ninin “yeni” bir karakteristigini
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olusturuyor. iste tam bu noktada, saglik tu-
rizmi devreye giriyor, bu baglamda sik di-
le getirilen “saglik tatili” yada “tatilde sag-
lik” kavramlart da s6z konusu. Giderek da-
ha iyi anlasiliyor ki, giinltik yasantinin ge-
tirdigi stres, yorgunluk ve gerginliklerden
uzak bir kaplica ortami glinimiiz insani-
nin sadece fiziksel-bedensel degil, zihin-
sel-ruhsal sagligi icin de ideal bir atmosfer
ve ortam olusturuyor. Sicak su banyolart,
icmeler, inhalasyonlar ve buhar banyolart
gibi kaplicalara 6zgii uygulamalar ile, co-
gu kaplica merkezinde uygulanan egzer-
siz, masaj, diyet ve beslenme ve daha bas-
ka dogal ve geleneksel yontemler kaplica-
lar “saglik tatili” icin ideal ortamlar haline
getiriyor. Bu arada, wellness, fitness, anti-
stres, anti-yaslanma gibi, yani stresi, yas-
lanmay1 Onleyici, insant daha giicli yapict
birtakim kiir kavramlari gelisiyor. Wellness
denilen “sihirli” sozciik, Ingilizce, wellbe-
ing ile fitness sozclklerinden tiiretilmis ya-
pay bir sozctik olarak, daha saglikl: bir ya-
sam amaclt bir tatil-dinlenme icin kaplica-
larda kir almayt secme ve daha saglikli
olarak kaplicadan dénme anlaminda da

kullaniliyor.
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Bahreyn Saghik Turizmi Fuarinda

Turkiye Gikartmasi

T.C. Saghk Bakanhg - T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhgmnin destegi ile 5 kisilik ekibimizin
katildigi Bahreyn Fuarinda ozellikle estetik cerrahi ve kaplica turizmine talep cok fazla idi.

Saglik Bakanligi, Kdltir ve Turizm
Bakanligrnin destegi ile 5 kisilik ekibimi-
zin katildigi Bahreyn Saglik Turizmi Fua-
r’'nda 6zellikle kaplica turizmine talep ¢cok
fazla idi.

Dernegimiz, Ulkemizin saglik turizmi
potansiyelini diinyaya tanitmak ve Turki-
ye’de saglik turizmini gelistirmek amaciy-
la cesitli calismalar baslatti.

Bu amaci gerceklestirmek icin aldigi-
miz kararlardan en 6nemlilerinden biri,
dinyadaki tim saghk turizmi fuarlarina
ve kongrelerine katiimaktir.

Bu calismalardan ilkini gerceklestir-
mek icin Bahreyn Saglik Turizmi Fuari’na
katilmak icin yola c¢iktik. Ekibimiz c¢ok
glclaydi, cinku bu sefer Saglik Bakanli-
grnin ve Kdiltir ve Turizm Bakanhgr’nin
destegi yanimizdaydi. Standimiz c¢ok
renkliydi, ciinki standimizda sadece der-
negimizin tanitim dokiimanlar degil, Tur-
kiye’'nin tanitim dokiimanlari da mevcut-
tu. Turizm Tanitma Genel Mudlrimuz
Ozgir OZASLAN Bahreyn’e gidiyorsu-
nuz Ulkemizi tanitacaksiniz diye Glkemi-
zin tanitimla ilgili brosir ve CD’lerinden

istediginiz kadar alin demisti, biz de bir
hayli dokiiman almistik.

Standimizi Cok Sayida Kisi

Ziyaret Etti

Stantta THY materyalleri, Saglik Ba-
kanhgi flamasi ve Turk Bayragi ve Kultir
ve Turizm Bakanligi ile ilgili bolca doku-

man yer aldl.
TWM-.TM
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Standimiz en cok ziyaret alan ve en
renkli stantlardan birisiydi. Aslinda fuar
alaninda Turkiye’nin bir ¢ikartmasi oldu

desek abartmis olmayiz. Ayrica, fuarda
Samsun’dan FBM Estetik Merkezi isimli
bir saglhk kurulusu da katilmisti. Fuara

iran, Hindistan, Tayland, Malezya, Dubai,
Tunus, Suudi Arabistan, Singapur, Ur-
din, gibi Uzak Dogu ve Ortadogu Ulkele-
ri istirak etmigti.

Fuar surecindeki gérismelerimiz ve-
rimli gecti. Gercekten Ortadogu ve Korfez
Ulkelerinde genelde saglik turizmi; 6zel-
de kaplica turizmine dénik yogun talep
potansiyelinin oldugunu gérdik. Bu sek-
térde dinya olceginde iyi bir konumda
olan Ulkemiz igin s6z konusu olan bu ta-
leplerin bir firsat olarak degerlendirilmesi-
dir.

Fuar sirasinda saglk turizmine yéne-
lik bir rehbere de ciddi bir ihtiyacimiz ol-
dugunu hissettik. Konuyla ilgili talepler-
den kaynaklanan bu ihtiyaci karsilamaya
yonelik calismalari baslatmis olmamiz,
bu isin sevindirici tarafi olarak bizi mem-
nun etmektedir.

Dernegimizin, 14-17 Mart 2008 An-
talya’da diizenleyecegdi Kongreyi tanittik,
bu bdélgelerden ciddi bir katihm bekliyo-
ruz.

Buyiukelcimizi ve Bahreyn Sag-
ik Bakanhgini ziyaret ettik

[}

i)

A

."

W

SAGLIK TURIZMI ILE ILGILI

AGLIKSURIZAN
REHBERISZUIEY [
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Dernek olarak Bahreyn Buyukelcimizi
ve Bahreyn Saglik Bakan yardimcisini zi-

yaret ettik.

En blyUk eksigimiz Saglik Turizmi ile
ilgili tim hastane ve kaplicalarimizin bir
arada toplandigi bir katalogumuzun ol-

e il

mayis! idi. Israrla bdyle bir katalog isten-
di. Bizler de bunun hazirligi icinde oldu-
gumuzu ve basilinca hemen kendilerine
ulastiracagimizi sdylemekle yetindik.

2008’deki diinya genelinde 10’a yakin
Fuara ve Kongreye katilmak lizere simdi-
den planlarimizi yapiyoruz. 2. seyahati-
miz Ocak 2008’den Dubai Fuari olacaktir.
Dernek olarak Ulkemizin Saglik Turizmi
zenginliklerini tim dunyaya tanitmak icin
goénilden calismaya kararlyiz.

TUM KURUM VE KURULUSLAR

Daha fazla hilgi icin
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